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ПЛАН 

работы по профилактике наркомании, токсикомании и употребления 

психоактивных веществ (ПАВ) 

в МБОУ СОШ № 11 

на 2025-2026 учебный год 

1. Общие положения 

План разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

 Стратегией государственной антинаркотической политики РФ; 

 Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Локальными актами образовательной организации. 

2. Цель и задачи 

Цель: Формирование у обучающихся устойчивой негативной установки по отношению к 

наркотическим и психоактивным веществам, пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 

 Информировать обучающихся о последствиях употребления ПАВ; 

 Развивать навыки ответственного поведения и критического мышления; 

 Выявлять обучающихся группы риска и организовывать с ними индивидуальную 

работу; 

 Повысить компетентность педагогов и родителей в вопросах профилактики; 

 Обеспечить занятость обучающихся во внеурочное время. 

3. Целевая группа 

 Обучающиеся 1-11 классов; 



 Родители (законные представители); 

 Педагогические работники. 

Содержание плана мероприятий 

Сроки Мероприятие Категория Ответственные 
Ожидаемый 

результат 

I. Организационно-методическая работа 

Сентябрь 
Утверждение плана 

профилактики.  
Администрация Директор 

Нормативная 

база создана 

Сентябрь 

Социально-

психологическое 

тестирование на 

склонность к 

девиантному 

поведению (с 14 лет) 

7-11 кл. 

Федотова А.Н. 

Советник 

директора по 

воспитанию  

Выявление 

группы риска 

Октябрь 

Размещение 

информации на сайте 

школы: телефоны 

доверия, памятки для 

родителей 

Все 
Жилина Е.М. 

Зам. по ВР 

Доступность 

информации 

II. Работа с педагогическим коллективом 

Ноябрь 

Круглый стол 

«Признаки 

употребления ПАВ. 

Алгоритм действий 

педагога» 

Педагоги 

Жилина Е.М. 

Зам. по ВР, 

Приглашённый 

психолог 

Повышение 

компетенции 

педагогов 

Январь 

Методическое 

совещание 

«Организация 

профилактической 

работы в классе» 

Кл. 

руководители 

Жилина Е.М. 

Зам. по ВР 

Единый подход к 

профилактике 

Март 

Тренинг 

«Профилактика 

эмоционального 

выгорания педагогов» 

Педагоги 
Приглашённый 

психолог 

Снижение 

уровня стресса 

III. Профилактическая работа с обучающимися 

1 раз в 

четверть 

Классные часы: 

«ЗОЖ», 

«Ответственность за 

1-11 кл. 
Кл. 

руководители 

Формирование 

негативного 

отношения к 



Сроки Мероприятие Категория Ответственные 
Ожидаемый 

результат 

употребление ПАВ», 

«Мифы о наркотиках» 

ПАВ 

Октябрь 

Встреча с инспектором 

ПДН, наркологом 

(«Уголовная и 

административная 

ответственность») 

8-11 кл. 
Жилина Е.М. 

Зам. по ВР 

Осознание 

правовых 

последствий 

Ноябрь 

Конкурс плакатов и 

рисунков «Мы 

выбираем жизнь!» 

1-7 кл. Учитель ИЗО 

Вовлечение в 

творческую 

деятельность 

Декабрь 

Анкетирование 

«Отношение к ПАВ» 

(анонимно) 

9-11 кл. 

Федотова А.Н. 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Мониторинг 

ситуации 

Февраль 

Спортивные 

соревнования «Спорт 

против наркотиков» 

5-11 кл. 
Учитель 

физкультуры 
Пропаганда ЗОЖ 

Апрель 

Кинолекторий с 

обсуждением фильма о 

вреде ПАВ 

8-11 кл. 

Жилина Е.М. 

Зам. по ВР 

Федотова А.Н. 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Наглядная 

демонстрация 

последствий 

Май 

Акция «Красная 

ленточка» (ко Дню 

борьбы со СПИДом) 

10-11 кл. 

Федотова А.Н. 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Волонтеры 

Привлечение 

внимания к 

проблеме 

IV. Работа с родителями 

Ноябрь  

Общешкольное 

родительское 

собрание с вопросами: 

-Профилактика 

употребления 

несовершеннолетними 

ПАВ. 

- Профилактика 

вовлечения 

несовершеннолетних 

в неформальные 

1-11 кл 

Жилина Е.М. 

Зам. по ВР 

Федотова А.Н. 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Сотрудники 

МВД 

 



Сроки Мероприятие Категория Ответственные 
Ожидаемый 

результат 

объединения, 

идеология и 

деятельность которых 

направлена на 

криминализацию 

подростков и 

молодёжи 

Сентябрь 

Родительские собрания 

с включением вопроса 

о  роли семьи в 

профилактике ПАВ 

1-11 кл. 
Кл. 

руководители 

Информирование 

родителей 

Декабрь 

Раздача памяток «Как 

узнать, что ребенок 

употребляет ПАВ?» 

Родители 

Федотова А.Н. 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Повышение 

бдительности 

Март 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей группы 

риска 

Родители 
Приглашённый 

психолог 

Коррекция 

детско-

родительских 

отношений 

V. Межведомственное взаимодействие 

В 

течение 

года 

Совместные рейды с 

ПДН по микрорайону  

Жилина Е.М. 

Зам. по ВР 

Федотова А.Н. 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Профилактика 

правонарушений 

По 

графику 

Организация 

медосмотров 
7-11 кл. Медсестра 

Раннее 

выявление 

фактов 

употребления 

VI. Контроль и анализ 

Май 

Анализ эффективности 

профилактической 

работы. Корректировка 

плана. 

 

Жилина Е.М. 

Зам. по ВР 

Федотова А.Н. 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Планирование на 

следующий год 
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